
  
 

 

Katılım Belgesi 

Sayın Rana Beyza Çayırlı 
 

Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği’nin Janus Psikoloji iş 

birliği ile Nisan - Ağustos 2021 tarihleri arasında düzenlediği                                  

50 saatlik Bilişsel Davranışçı Terapi Kuramsal Eğitimi’ne 

katılmıştır. 

 
(Eğitimin İçerdiği Konular: Bilişsel terapinin kuram ve ilkeleri, bilişsel davranışçı kişilik 

kuramı, depresyon, panic bozukluk, özgül fobi, obsesif kompulsif bozukluk, sosyal fobi, 

sınav anksiyetesi, yaygın anksiyete bozukluğu, somatoform bozuklukların bilişsel 

davranışçı kuram ve terapileri, travma sonrası stres bozukluğu için BDT)) 

 

 

 
 

 
Prof. Dr. M. Hakan Türkçapar 

 
Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği Başkanı 

 
 

 
 

BDPD, İRAN CADDESİ, KARUM İŞ JANUS PSİKOLOJİ 

MERKEZİ NO: 21/375 (3. KAT) Tlf: 0 530 403 3 403 

ÇANKAYA, ANKARA, TÜRKİYE www.januspsikoloji.com 

Tlf: + 90 544 224 26 01 e-mail: info@januspsikoloji.com 

www.bilisseldavranisci.org 

e.mail: bdpdernek@yandex.com 
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