
KATILIM SERTİFİKASI
Sayın,

19 Kasım 2025 - 7 Ocak 2026 tarihleri arasında gerçekleştirilen
Uluslararası Mindfulness Temelli Stres Azaltma (MBSR) programına

katılımınızdan dolayı bu belgeyi almaya hak kazandınız.
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